
Massimo Ghioldi, preparatore atletico della Prima Squadra, con un anno in 
più rispetto all’ultima volta che l’abbiamo intervistato, ma con la stessa 
determinazione!
Ebbene sì perchè il nostro Max, quest‘anno affiancato da un nuovo preparatore 
per i portieri, Mariano Vaccaro (vedi intervista scorso numero), che definisce 
persona molto valida sia professionalmente che umanamente, sta facendo 
un ottimo lavoro ed infatti i risultati si vedono sul campo.
Ci dice che la Squadra rispetto all’anno scorso ha un valore ed un potenziale 
maggiore (anche se in qualche momento non tutti i fattori sono stati sviluppati 
ed è stato fatto qualche passo falso), dovuto al fatto che i ragazzi lavorano 
molto meglio e che c’è una grande alchimia tra giocatori, staff e Società.
Ed è qui che si sofferma: i punti di forza della squadra sono Motivazione e 
Unione: se tutti, dallo staff ai giocatori, non perdono di vista la motivazione acquisita e continuano 
a rimanere uniti, allora la squadra riuscirà a fare quel salto di qualità importante, portando grandi 
soddisfazioni alla Società, al suo Presidente e ai suoi tifosi. La Caronnese merita palcoscenici 
migliori!
L’anno è ancora lungo, ma Max ci confida che per sua esperienza, con il lavoro che i ragazzi 

stanno portando avanti e rimanendo uniti, di sicuro andremo lontano, perché 
solo rimanendo insieme si può pensare di raggiungere importanti obiettivi!
Inoltre i giocatori non si tirano mai indietro dal punto di vista atletico (da un 
paio di mesi hanno un allenamento aggiuntivo il mercoledì presso Palaistra 
di Saronno e i frutti si vedranno alla distanza) e quindi ci sono meno problemi 
fisici rispetto all’anno scorso, oltre al fatto che si conoscono ormai da un 
biennio e quindi l’affiatamento è maggiore e anche i nuovi arrivati si riescono 
ad integrare facilmente; per Max ogni giorno è un piacere andare in campo 
con loro.
Una piccola chicca: “Prof” Ghioldi fa l’arbitro durante le partite di allenamento 
settimanale e ci tiene ad informare i suoi giocatori che le decisioni prese 
hanno sempre un motivo ben preciso e non c’è nulla da contestare ☺

...... e tra una chiacchierata e l’altra ci informa anche che ha iniziato a tagliare i capelli a Mariano, 
quindi nel caso avesse bisogno di arrotondare lo stipendio, si sta creando un nuovo futuro come 
barbiere!!! Alla prossima!

Francesca Garioni
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Punto di forza: motivazione!  A tu per tu con il “Prof” Massimo Ghioldi
Rimaniamo uniti!!

Cari miei calciatori vi suggerisco qualche idea per passare al meglio il 14 Febbraio, San Valentino, con la vostra 
ragazza (e poi non dite che non avete idee….). Romantica da morire e occasione unica quella che propone la nostra 
Milano in questo periodo. Milano ospita da qualche giorno The Cube, una struttura di cristallo affacciata sul Duomo, 
che fino al 26 aprile 2012 regalerà ai fortunati commensali un’esperienza più unica che rara. Creato da Electrolux lo 
spazio di 150 metri quadri è un esperimento high-tech. Racchiuso da una struttura di alluminio tagliata al laser 
questo ristorante sui tetti presenta interni completamente realizzati in Corian™ bianco ed è dotato di apparecchiatu-
re avanzate come il tavolo a scomparsa che scenderà dal soffitto, ad un comando dello chef, per tornare ad alzarsi 
nuovamente al termine del pranzo lasciando ai visitatori lo spazio per vivere altre emozioni. A deliziare i palati dei 18 
ospiti alcuni dei giovani chef stellati più promettenti del panorama nostrano e non. Partito da Bruxelles 12 mesi fa 
The Cube proseguirà il suo tour incantando nei prossimi mesi anche Londra e Stoccolma. Una cena con vista, 
imperdibile! Ed effetto sorpresa assicurato! Per rimanere in tema di romanticismo possiamo spostarci più a Sud, a 
Taormina dove il tramonto sull'Isolabella è fra i più romantici d'Italia ...e una ragione ci sarà. Nulla di meglio che 
scoprire con il proprio partner il fascino del lungomare, intervallato da botteghe e ristorantini. Sul lato che guarda il 
mare s'intravedono i pescherecci, specie la sera, al largo, quando d'inverno cala presto il buio accendendo una 
magia intensa di riflessi sulle acque scure. Se cercate un posto al sole, in fondo, la Sicilia non delude mai. E un 
break fuori stagione può anche rigenerare in una splendida isola di relax, scoprendo le virtù dell’Etna Therapy. Con 
tale proposta, a Giardini Naxos ovvero strategicamente a due passi da Taormina e altre destinazioni costiere 

suggestive in ogni periodo dell’anno, si può scegliere un hotel ad hoc per coccolarsi ai piedi del vulcano più attivo 
d’Europa. Potete scegliere il soggiorno charme all'Hilton Giardini Naxos (www.giardininaxos.hilton.com) con un 
pacchetto vulcanico. Cosa ci può essere di più romantico di trascorre San Valentino presso un antico castello, ricco 
di storia e di leggende e magari un tempo frequentato addirittura da Giacomo Casanova, il più grande amatore di 
tutti i tempi? Se volete provare questa esperienza c’è un luogo in Friuli, nel cuore del Collio Goriziano, che risponde 
esattamente a questa descrizione. Stiamo parlando del Castello di Spessa, resort di lusso ospitato da un magnifico 
maniero le cui origini risalgono al 1200. Oggi la struttura propone 15 eleganti suite oltre a un raffinato ristorante, un 
campo da golf a 18 buche e un’antica e suggestiva cantina dove vengono invecchiati i vini prodotti con le uve della 
tenuta. Gli innamorati potranno passeggiare nel parco secolare del castello, seguendo un itinerario scandito dalle 
più celebri frasi di Casanova sull’amore incise su ferro battuto, inoltrarsi tra i vigneti e visitare la cantina, dove sarà 
possibile degustare vini. La sera poi sarà l’occasione per una cena a lume di candela alla Tavernetta, il rinomato 
ristorante del resort guidato dallo chef Tonino Venica, che propone una cucina legata al territorio e alla particolare 
stagione dell’anno, in un ambiente caldo e accogliente. Particolarmente pregiata la selezione di formaggi e affettati 
friulani, oltre naturalmente a quella dei vini. Chi volesse poi portare via con sé un ricordo del proprio soggiorno 
romantico troverà certamente tra i vini e i liquori prodotti nei vigneti del resort una bottiglia da conservare.

Paola Emiliani

Soccer Victims 
Cari giocatori, ecco servita qualche dritta......
San Valentino?
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